
毛泽东——畅游珠江中流击水 

 

毛泽东一生喜爱游泳。1956 年 5 月，他完成第一次畅游长江天

堑的壮举，并留下“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”的豪迈诗句。而

在横渡长江之前，毛泽东曾多次在珠江畅游。 

畅游珠江是毛泽东的夙愿。1954年 11 月，毛泽东于新中国成立

后第一次莅临广州。他便提出要下珠江游泳。广东省委组织人力调查

珠江的河情和水质，结果不太理想。出于安全的考虑，广州市公安局

长薛焰给毛泽东写了一张纸条：“毛主席，这河水很脏，洪水泛滥，

可能有血吸虫，不宜游泳。”毛泽东看后，无奈地摆了摆手说：“好吧，

不去就不去。”最后，他只得在越秀山游泳池游泳。 

两年后，毛泽东终于得偿所愿，此时他已 62 岁。1956 年 5 月，

毛泽东在广州工作生活了 27 天，先后召开会议 20 次，听取湖南、广

东等 5 省的工作汇报 29 次，经常工作到深夜，备尝辛苦。游泳是他

工作之余休闲锻炼、调节身心的重要方式。毛泽东再次抛出要下珠江

游泳的想法，警卫人员又搬出安全问题加以劝阻，但这次毛泽东没有

让步，还风趣地调侃：“我现在与资产阶级一样嘛，不能掌握自己的

命运了！”为做好安保工作，广东省委从广州体育学院专门挑选出一

批体魄健壮、政治可靠的游泳尖子，陪同毛泽东下珠江。广州市公安

局副局长苏青平日喜爱体育运动，水性好，平日也喜欢游泳，这次被

授命下水后寸步不离保护毛泽东。 

5 月的一天傍晚，毛泽东及其陪同人员登上了“花船”。在小炮



艇的拖动下，“花船”徐徐离开广东省委小岛招待所，向西溯江而上，

“花船”穿过一段稍窄的河道之后，来到江面开阔的“白鹅潭”。毛

泽东正准备离船下水时，远处几艘小渔船上传来呼喊声：“毛主席，

是毛主席，毛主席万岁！”毛泽东循声望去，兴致勃勃地向渔民们挥

了挥手，然后，纵身跃进珠江。陪同人员也一个接一个跳下水中。毛

泽东搏击着江水，高声呼喊：“我自由了！我自由了！”在宽阔的珠江

江面上，他一会儿侧游，一会儿仰泳，任由江水冲刷去积聚了多日的

疲倦。毛泽东率领一小队游泳健儿，穿过如意坊码头，闯进大坦沙河

段，直抵海角红楼泳场，然后又转身顺流而归，畅游一个多小时后，

回到“花船”。毛泽东登船之后，正好碰到薛焰，大概是想起了两年

前薛焰所写的那张字条，毛泽东拍了拍他发胖的肚皮，风趣地说：“你

看我的肚皮这么大，是得了血吸虫病吧。”引起船上阵阵欢快的笑声。 

多次畅游珠江之后，毛泽东成功说服所有劝阻的人，在武汉实现

了“万里长江横渡”。在这以后，他每次到广州，只要不是严冬，必

定下珠江游泳。白鹅潭、黄埔、二沙头等处，他都下去游过，而且哪

里水流急，他就越是喜欢往哪里游。毛泽东畅游珠江展现了革命浪漫

主义者的意志和豪情，彰显了革命伟人意气风发、挥洒激昂的精神风

采。 



 

毛泽东在广州期间多次下珠江游泳。 


