附件1

2022年“广州市关爱学生健康成长的
好学校”系列宣传活动方案

[bookmark: _GoBack]为深入贯彻习近平总书记在全国教育大会讲话精神，落实《“健康中国2030”规划纲要》《教育部等五部门关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》要求，传播“健康第一”的教育理念，深度挖掘我市学校卫生健康促进工作的特色与亮点，反映我市广大教育工作者在促进儿童青少年健康成长的成效，持续做好广州好教育系列宣传，2022年拟继续开展“广州市关爱学生健康成长的好学校”系列宣传活动。为高质量完成宣传活动，特制定本工作方案。
一、活动主题
“让孩子找到内心成长的力量——2022年广州市关爱学生健康成长的好学校”系列宣传活动
二、组织机构
指导单位：广州市教育局
主办单位：广州市中小学卫生健康促进中心
三、宣传对象
在学校卫生健康促进工作中成效显著，亮点突出，尤其是在学生心理健康环境营造、心理健康知识宣教、心理健康促进、特殊人群心理健康关爱等方面有特色、有亮点的广州市中小学校（含高中阶段学校）。
四、宣传名额及推荐方式
2022年“广州市关爱学生健康成长的好学校”总宣传名额为30所学校，宣传名单采用自荐与推荐相结合方式确定。其中，省属、市教育局局属学校采用自荐方式，遴选5-8所；区属学校由各区教育局按条件推荐，每区推荐名额为2-3个，遴选22-25所。
五、推选条件
（一）心理健康工作方面：学校领导高度重视学生健康成长工作，具有较强心理健康意识，组织机制健全；学校注重心理健康教师队伍建设、建有心理辅导室；制定关爱学生心理健康的工作措施，目标明确，针对性、操作性强；对面临升学压力的初三、高三学生及家长开展心理辅导；对贫困、留守、流动、单亲、残疾、遭遇校园欺凌、丧亲等重点学生群体给予重点关爱，及时开展心理干预。
（二）学校卫生工作方面：严格按照《学校卫生工作条例》落实学校卫生健康管理工作，提高学生的健康水平；配齐配足校医（学校卫生老师）；落实一年一次的学生体检，按要求使用《广州市学生健康档案管理系统》，及时向家长通报体检结果；按《健康中国行动——儿童青少年心理健康行动方案（2019—2022年）》《广州市中小学心理健康教育行动计划（2021—2023）》开设心理健康教育课，落实教学内容、有教材、教案、考核。
（三）工作成效：近三年未发生一般及以上的突发公共卫生事件；对学生心理健康状况准确了解，近三年内无心理健康原因引发的学生自杀、自残事件；学校开展多种形式心理健康宣教工作，积极开展生命教育、亲情教育、爱国教育，培养学生珍视生命、热爱家人、爱国爱民的意识，培育积极心理品质。积极开展儿童青少年健康教育和科普宣传，倡导儿童青少年保持健康心理状态、科学运动、充足睡眠、合理膳食等，减少心理行为问题和精神障碍诱因。
六、宣传形式
（一）选取2022年“广州市关爱学生健康成长的好学校”的典型事迹、案例，通过中心自媒体平台，以视频、图文的方式进行宣传，通过新闻媒体开展多平台、多形式的全面宣传。
（二）组织心理专家走进学校，开展心理健康教育指导，并形成图文信息在中心微信公众号平台进行宣传；
（三）组织经验交流分享活动，促进校际间的心理健康教育交流。
七、活动安排
（一）报送推荐名单：各区教育局负责本区学校的推荐工作，省属、市教育局局属学校自荐，于2022年4月25日前将《2022年“广州市关爱学生健康成长的好学校”推荐表》（详见附件1）报广州市中小学卫生健康促进中心，区属学校由区教育局盖章后统一报送。电子版同步发送至邮箱：zhuzhenedu@126.com。
（二）提供宣传视频：省属、局属学校自荐单位及区推荐学校请于6月20日前提供学校在青少年心理健康教育方面的工作及成果展示的宣传视频。视频时长3-5分钟，发送到邮箱zhuzhenedu@126.com。
[bookmark: OLE_LINK1]视频要求：
1.参评作品应主题鲜明、构思新颖、传递正能量，内容必须积极健康向上，无色情、暴力、血腥等不良内容，必须遵守国家法律、法规和版权对影视作品管理的相关规定。
2.宣传视频内容应包括：校门（大环境航拍镜头/校园镜头）、师生访谈、心理健康教育活动相关展示（如实操课程素材或镜头、心理健康教育主题氛围素材、举措或成果展示素材）等，多维度突出学校在青少年心理健康教育方面的工作及成果。
3.视频分辨率1920*1080，视频格式为高清MP4、AVI等，且电子格式可通过各类播放器打开。如视频中出现人物需注明职务/班级及姓名（格式统一按名字、头衔、单位排序），字幕要求：白底黑边。视频的文件名采用学校名称+作品名称。

    附表：1.2022年“广州市关爱学生健康成长的好学校”自荐表
          2.2022年“广州市关爱学生健康成长的好学校”推荐表







附表1

2022年“广州市关爱学生健康成长的
好学校”自荐表
（华师附中、华师附小、省实验中学，市教育局局属学校自荐用）
	学校名称
	

	学校地址
	

	关爱学生健康成长的教育工作者代表
	姓名：        职务：        联系方式：

	
	姓名：        职务：        联系方式：

	
	姓名：        职务：        联系方式：

	学校健康工作理念
	

	学校在心理健康教育方面的亮点工作（1000字以内，需附3张以内图片，可另附页）
	

	积极心理教育典型案例（500字以内，需附3张以上图片，可另附页）
	

	学校意见：
                   盖章：
                                       年    月    日


填表人：       联系方式：      填表日期：

备注：请于2022年4月25日前将此表及相关佐证材料发送至广州市中小学卫生健康促进中心健康促进发展研究室，邮箱：zhuzhenedu@126.com。
附表2

2022年“广州市关爱学生健康成长的
好学校”推荐表
（区教育局推荐本区学校用）
	学校名称
	

	学校地址
	

	关爱学生健康成长的教育工作者代表
	姓名：        职务：        联系方式：

	
	姓名：        职务：        联系方式：

	
	姓名：        职务：        联系方式：

	学校在心理健康教育方面的亮点工作（1000字以内，需附3张以内图片，可另
附页）
	

	积极心理教育典型案例（500字以内，需附3张以上图片，可另附页）
	

	学校意见：


盖章：
年   月   日
	区教育局意见：


盖章：
年   月   日


填表人：       联系方式：      填表日期：

备注：请各区教育局推荐辖区内的2-3所学校,统一于2022年4月25日前将推荐表及相关材料发送至广州市中小学卫生健康促进中心发展研究室，邮箱zhuzhenedu@126.com。
附件2

第三届“我是自己的健康小主人”穗港澳
中小学健康促进交流活动方案

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《粤港澳大湾区发展规划纲要》《教育部等五部门关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》要求，传播“健康第一”的教育理念，引导学生提升自我健康管理意识，培养学生积极乐观、健康向上的心理品质，同时推动穗港澳中小学卫生健康促进工作交流，特制定本工作方案。
一、活动主题
我是自己的健康小主人——我有一颗健康快乐的心
二、组织机构
指导单位：广州市教育局
主办单位：广州市中小学卫生健康促进中心
承办单位：中国邮政集团有限公司广州市分公司
三、参与对象
穗港澳中小学（含中职学校）学生
四、征集时间
即日起至2022年6月30日
五、作品要求
本次手绘图文作品征集分为两种参赛类型，一种为四格手绘画（即四窗格连体画），另一种为主题小故事+单幅手绘画。参赛者可在两种作品类型中任选其一进行作品创作提交。
（一）格式要求
作品需通过手绘的表现形式进行创作，规格为3开纸或A3纸（420mm*297mm）:
1.四格手绘画：作品一幅，并附30字内的主题标语；
2.主题小故事+单幅手绘画：作品一幅，并另页附150-400字的主题小故事。
（二）创作要求
图稿要求紧扣活动主题，以手绘的方式创作，从“我有一颗健康的心”“心向阳光，快乐成长”“我自信我成长”“呵护心灵，健康成长”等与积极心理有关的话题入手，突出心理健康知识，主题鲜明、寓意深刻，并独立创作。
（三）其他要求 
1. 参赛作者每人限交1幅作品（每幅作品指导教师不超过2人）。
2.作品设计内容应积极向上，符合中国法律法规及公序良俗。所有作品应为原创，一人一稿，严禁抄袭，涉嫌抄袭的作品将立即取消参赛资格，由此引起的法律纠纷及责任由抄袭者本人承担。
3.上传作品时要求作者签署同意书（上传界面勾选“已阅并同意《参赛同意书》”即视为已签署同意书）。
4.所有作品除作者署名权以外，全部著作权、使用权归主办方所有。获奖作品原作上交后将不退回。
5.网上提交的作品大小不超过8M，由于后期需回收获奖原作扫描高清图制作成作品集，上传作品后，请务必保留好原作品。
六、提交方式
（一）微信公众号提交作品。在作品征集时间内，参赛学生通过扫描二维码，关注微信公众号“微邮筒”（weiyoutong），点击公众号导航栏活动链接，按指引提交作品。
[image: v邮筒.webp]
微信公众号提交作品端口

（2） 邮箱提交作品。参赛者可将作品提交至邮箱：2502688441@qq.com，提交作品时需同步上传《参赛信息》及《参赛承诺书》（相关文件请扫描二维码下载后填写）。

[image: c31c0fd5d86e199ebac06822c4377bc1-sz_15483.webp]
《参赛信息》及《参赛承诺书》下载二维码
（邮箱提交作品时必须填写）

（三）联系方式。广州市中小学卫生健康促进中心，联系人：黄丽虹；联系电话：020-83771292；中国邮政集团有限公司广州市分公司。田老师020-38188927，曾老师020-38188242，刘老师020-38188032。
七、奖项设置
本次大赛将分为“小学低年级组（1-3年级）”、“小学高年级组（4-6年级）”和“中学组”三个组别进行评比，每组选出32份优秀作品，分别设置一等奖6名、二等奖10名、三等奖16名。并设优秀组织奖若干名。如获奖者无法向主办方提交作品原稿，则取消入围资格。


附件3

2022年卫生健康系列主题日活动指引

“中国学生营养日”主题日中小学生线上知识竞答活动将在5月开展，“全国爱牙日”主题日中小学生四格漫画征集比赛将在9月开展，“世界艾滋病日”中学生线上知识竞答活动将在11月开展，具体活动详情将在“广州中小学生体质健康”公众号上发布（参加途径：扫描下方二维码，进入公众号后点击“认识我们”--“微官网”即可根据指引参加相应的主题日活动）。
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