附件1

学生膳食营养及食品安全知识线上竞答活动

1、 活动目的
为贯彻落实国务院《健康中国行动（2019-2030年）》《国民营养计划（2017-2030年）》文件要求，以倡导合理膳食、杜绝浪费、预防疾病为导向，进一步加强校园膳食营养与安全宣传教育，全面普及中小学生膳食营养与安全基本知识与增强食品质量安全防范意识。
2、 参与对象
全市中小学校学生（含中等职业学校学生）。
三、活动时间
2021年5月20至24日。
四、活动形式
针对不同学段学生设置不同题目，学生可以通过线上参与有奖竞答活动。
2、 知识竞答内容
内容包括食物营养与应用、膳食平衡、运动与营养、健康饮食行为培养、食品安全等知识。
3、 知识竞答活动流程
5月12日将在公众号“广州中小学生体质健康”上开展知识竞答活动宣传动员，并在5月20至5月24日期间，正式开通线上答题活动。学校要做好宣传发动工作，组织学生关注“广州中小学生体质健康”公众号，在“5.20中国学生营养日知识竞答”宣传版面参加答题活动，增强学生膳食营养及食品安全知识的认识水平。
七、奖项设置
（一）个人奖项
竞赛设奖项100名（每日产生20名），由系统在全部答对的学生中随机抽取。
（二）优秀组织奖
按照学校学生参赛人数，从高到低顺序，产生本次活动的优秀组织奖6个。
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注：5月20至5月24日期间，可以通过扫描上方二维码，进入“5.20中国学生营养日知识竞答”宣传版面参与知识有奖竞答活动；活动联系人：张老师，联系电话：83771285。



附件2

世界无烟日四格漫画作品征集活动

1、 活动目的
在全市青少年中宣传烟草烟雾危害，使学生对烟草危害健康的意识明显提高、自觉抵制烟草危害行为明显增强，更好地推动全市教育系统控烟工作的开展。
2、 参与对象
全市中小学校学生（含中等职业学校学生）；
3、 活动时间
2021年5月31至6月6日。
4、 活动内容
开展学生控烟宣传四格漫画作品征集活动。
（一）征集要求
参赛作品需通过手绘的表现形式进行创作，要求采用四格漫画的方式，提交作品规格为A3纸（297*400mm）的纸质作品一幅。作品为照片或者扫描件均可，上传作品需>2M，作品围绕“远离烟草，拒吸第一支烟”为相关话题即可，如“香烟的危害”、“拒绝吸烟”（不限于以上主题），要求内容清晰、主题鲜明、寓意深刻，并独立创作。
（二）作品报送要求
每位参赛学生限交作品1份，每份作品仅限1名作者、指导教师人数不得超过2人。
（三）奖项设置
本次活动将邀请相关专家进行评审，分别评出小学组、中学组（含高中、中职）特等奖各5名、一等奖各10名、二等奖各15名、三等奖各20名。
[image: d0c5a6cd589d2c67e35fda3ca0d7600]结果将在“广州市中小学生体质健康”微信公众号及“广州邮政微邮筒”公众号公布。请参赛选手保管好纸质作品，获奖作品将统一收集作为成果手册素材。（邮寄地址：越秀区人民中路394号广州市中小学卫生健康促进中心健教室，联系人：张老师，联系电话：83771285）。

注：2021年5月31至6月6日期间，可以通过扫描上方二维码，上传世界无烟日四格漫画参赛作品；活动联系人：张老师，联系电话：83771285。



附件3

2021年广州市“‘目’浴阳光 预防近视”
[bookmark: _GoBack]户外活动教案征集活动

一、活动目的
为深入贯彻习近平总书记关于防控儿童青少年近视的系列重要指示批示精神，进一步推进我市儿童青少年近视防控改革试验区试点工作，强化户外体育锻炼。
二、参与对象
全市中小学校及幼儿园的教师。
3、 征集时间
2021年5月20日至6月6日。
4、 活动形式
参赛者以“微视频+教案”形式创作，由各学校收集汇总本校作品（含微视频及活动教案）并在征集时间内统一上传至“广州邮政微邮筒”公众号作品收集端口。
5、 作品要求
（一）内容要求
本次活动征集的户外活动要求在阳光下开展，内容具有创新性，紧扣活动主题，体现户外活动预防近视的理念。作品内容应为原创，原则上一人一稿，严禁抄袭，涉嫌抄袭的作品将立即取消参赛资格，由此引起的法律纠纷及责任由抄袭者本人承担。
（二）格式要求
参赛作品须同时包含户外活动微视频和教案各一份，微视频作品为横屏录制，输出分辨率为1920*1080，视频大小不超过30M，长度30秒以内；教案作品需以Word稿形式参赛，内容可参考授课课题、授课时间、授课类型、教学目标及要求、教学重点及难点、教学方法、教学手段、教时安排、参考资料、教学过程等。
六、教案活动征集活动流程
（一）作品收集
本次征集活动通过“广州邮政微邮筒”公众号作品收集端口收集作品。作品提交时需附“创作者姓名、组别（幼小中三组）、联系手机、联系地址、学校名称、学校地址”等信息。
（二）优秀作品评选
本次征集活动将邀请资深教育及卫生专家组成评选委员会，对参赛作品分幼儿园组、小学组及中学组选出一等奖，二等奖，三等奖及优秀组织奖作品。评选结果将在“广州市中小学生体质健康”微信公众号及“广州邮政微邮筒”公众号公布。
七、奖项设置：
为确保比赛的公平、客观，本次大赛将分为“幼儿园组”“小学组”、“中学组”三组进行评比，每组选出40份优秀作品，分别设置一等奖5名，二等奖10名，三等奖25名。三组共选出120份优秀作品。
同时为鼓励学校组织教师参加本次活动，参赛作品数量排名前十的学校均可获得“优秀组织奖”的称号，每组10名，共30名。
[image: 25ed673870b8113584c0ae74c6e7886]
注：2021年5月20日至6月6日期间，可以通过扫描上方二维码，提交微视频及活动教案；活动联系人：杜老师，联系电话:83771275。














附件4

第五届广州市小学生“爱牙日”手抄报比赛

一、活动目的
通过落实健康中国行动，提高学生口腔健康知识知晓率和健康行为形成率。
二、活动主题
爱牙护牙 从小做起。
三、参赛对象
全市在校小学三年级学生。
四、活动时间
2021年7月12日-9月6日。
五、作品要求
参赛作品要紧扣爱牙日主题，题材可多样，具体表达形式不限，纸张大小限用A3纸规格，作品需为作者原创。每位参赛学生限交作品1份，每份作品参与作者、指导教师人数均不得超过2人。作品背面附上打印小卡片，注明区属、学校名称、作品名称、姓名、班别、指导老师及联系电话等信息。
6、 上报要求 
本次活动采取区属学校作品由各区教育局汇总后于9月6日前统一报送，市协和小学直接报送，报送地址：市中小学卫生健康促进中心常见病防治室（越秀区人民中路394号，联系人：杜老师，联系电话：83771275）。各学校要做好发动工作，积极组织学生参与活动。每校上交作品数目不超过15份。
七、奖项设置及结果公布
本次比赛共设置一等奖40名，二等奖80名，三等奖120名。同时为鼓励学校组织学生参加本次活动，从上交15份作品的学校中选出160间学校获得“优秀组织奖”的称号。评选结果将在“广州市中小学生体质健康”微信公众号公布。
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