附件3

学生军体拳队比赛实施方案

学生军体拳队比赛旨在展示我市学生军训成果和学生军事技能风采，普及国防教育，激发广大青年学生的爱国热情。
一、比赛内容
学生军体拳队比赛为现场评比，主要对各参赛队伍的军容风纪、精神风貌、动作标准等内容进行。
二、参赛对象
参赛对象为各区高中（中职）阶段和局属学校学生军体拳队，各区推荐3所学校参赛，局属学校可直接报名参加。
三、赛事安排
（一）组织报名
各区教育局负责组织选拔遴选报名工作，并填写《区教育局推荐表》（附件5），局属学校直接填写《学校报名表》（附件4），报送至邮箱（gdgfpt@163.com）。联系人：李吉祥，电话：15779914747。截止时间为9月30日15时。
（二）比赛安排
1.初赛。由各区教育局自行组织，在9月30日前选拔遴选出3支学校代表队参加市级复赛。局属学校直接报名参加复赛。
2.复赛。10月24日，市教育局组织各参赛代表队进行复赛，选出前50%的学校参加决赛，其余颁发三等奖（地点另行通知）。
3.决赛。10月30日，对获得入围资格的学校，统一组织各参赛学校进行全市决赛，评出一、二等奖（地点另行通知）。获得学生军体拳队比赛第一名的队伍将在10月31日全市国防教育成果交流活动中展示。
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	上挡冲拳
	（1)起右脚原地猛力下踏，左脚向左侧跨出一步，在左转身的同时，左臂上挡，拳心向前；
（2)右拳从腰际旋转冲出，拳心向下，成左弓步。
	1.身体姿势：上体正直挺拔、抬头挺胸、姿态优美。
2.动作要领：动作舒展、协调连贯、刚劲有力。
3.动作质量：动作到位、四肢曲直正确、身体幅度达到标准、躯干伸曲达到标准。
注：每发现一次动作不符合标准扣0.1分，依此类推表现力：具有感染力，整个过程要自然流畅，快而不乱，要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱给人以美的感受和享受。
	1.动作整齐度占40分，每发现1处不整齐情况扣2分；
2.准确度占40分，每发现1人次出错扣2分；3.队形散开、收拢占10分；
4.精神状态和整体风貌占10分。

	削臂绊腿
	（1)左拳变掌向前击又拳背，右拳收回腰际，右脚前扫；
（2)左手挡抓、拧、拉于腰际，同时右脚后绊，右拳猛力旋转冲出。
	
	

	上架弹踢
	（1)上右脚步成右弓步，同时两拳变掌，沿小腹向上叉掌护头；
（2)两拳变钩猛力向后击，同时起右脚，大腿抬平脚尖绷直、猛力向前弹踢，迅速收回
	
	

	下砸上挑
	（1)两手便拳，左拳由上猛力下砸，与膝同高，同时左脚向前跨步，成左弓步；（2)右拳由前上挑护头，拳心向前，起右脚大腿抬平，脚绷直头向左甩
	
	

	交叉侧踹
	（1)上体正直下蹲，右脚猛力下踏，两小臂上下置于胸前，左臂在上掌心向下，右臂在下掌心向上；
（2)迅速起身，两拳交错外格，起左脚大腿抬平，脚尖里勾，向左猛踹，迅速收回。
	
	

	顺手牵羊
	（1)左脚向前落地屈膝，两拳变掌起在左前方，成抓拉姿势；
（2)两手享有后猛拉，同时右脚前扫。
	
	

	上挡抱膝
	（1)右脚向前落地同时，左手变掌，小臂上挡；
（2)左转身屈膝下蹲，两手合力后抱，两掌相对，掌心向内，略低于膝，右肩前顶成右弓步。
	
	

	插裆扛摔
	（1)左手向上挡抓，右手插前裆，掌心向上；
（2）左手向右下拧拉，大臂贴肋，小臂略平，掌心向上同时右臂上挑，右肩上扛，身体大部分落于右脚，成右弓步。
	
	

	下拨上勾
	（1)左拳下拨后摆，左转身同时，右拳向后向前猛力上击，掌心向内，与下颚同高；
（2)右脚向右自然移动，成左弓步
	
	

	卡脖掼耳
	（1)向左垫步，在左脚落地同时，右脚上步，左拳变掌，置于胸前，右拳后摆；
（2)向左转体，左手下按，右拳向下猛力横击，成左弓步。
	
	

	内外绊腿
	（1)在起身的同时，左脚向右垫步，右脚前扫，两手合掌于右肩前；
（2)两手猛力向左肩前拧拉、上体稍向左转，同时后脚右绊，成左弓步。
	
	

	踹退锁喉
	（1)右脚向右前方垫步，左脚向右跃步，然后起右脚，大腿抬平，脚尖里勾，两臂弯曲，置于胸前，掌心向下；
（2)右脚侧踹，在落地同时，右手前插左手抓握右手腕，右手变掌，猛力后拉下压，成右弓步
	
	

	里拨冲拳
	（1)上左脚又转身成右弓步，左臂顺势内拨护于胸前，右拳收于腰际，掌心向上；
（2)左拳向左后，右拳向前以蹬腿、扭腰松垮之合力同时冲击，成左弓步。
	
	

	抓手缠腕
	（1)两手变掌，左手抓握右手腕；
（2)君上挑外拨，身体稍向右转，两臂用力后拉，猛扣压于腰际，成右弓步。
	
	

	掐挡卡脖
	左手抬起，臂弯曲，掌心向前，右手下插，后拉上提，置于肋前，屈指、掌心向上，同时左手猛力向前下推压与膝同高，掌心向下，成左弓步。
	
	

	别臂下压
	（1)又转身成右弓步，同时两手变掌，右小臂上挡；
（2)上左脚成弓步，左手立掌差向前上方，臂稍屈，右手抓握左手腕；
（3)左手变拳，向右转体，两手下拉别压，成右弓步。
	
	


四、评委产生
评委由参赛学校推荐1名教师组成。
五、相关要求
（一）队伍编组。参赛学学生军体拳队编组统一为指挥员1名、队员30名（5*6）；
（二）队伍着装。参赛学校需统一着装。
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